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Cocuklar ve gencler icin

Koronaviriis (COVID-19)
asilama programi

Ebeveynler icin rehber

Cocuguma neden asi yaptirmaliyim?

COVID-19 genclerin cogu icin genellikle hafif ya da
asemptomatik bir hastaliktir ancak bazi gencler icin son
derece rahatsiz edici olabilir. Tavsiye edilen dozda as!
siddetli hastalik ve hastanede tedavi gérmeye karsi iyi bir
koruma saglayacaktir.

12-15 yasindakilerin asilanmasi, genclerin hastalik
sebebiyle egitimlerinden geri kalmalarini 6nlemeye
ve COVID-19'un okullarda yayilmasini azaltmaya da
yardimci olmalidir.

Ortadgretim okullari icin COVID-19 asilama programi,
bu sebeple genclere koruma saglamali ve yiz yize
egitimde yasanan kesintilerin sayisini azaltmalidir.

Bu, genclerin duygusal sagliklarinin iyi olmasina ve
mutlu olmalarina yardimci olacaktir ve Bas Saglik

Danismanlarinin g6z éntnde bulundurdugu énemli
bir faktorda.


https://www.gov.uk/government/publications/universal-vaccination-of-children-and-young-people-aged-12-to-15-years-against-covid-19
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Koronaviris

(COVID-19) asisi

COVID-19 asisi, COVID-19 enfeksiyonu riskini
azaltmaya yardimci olur ve ciddi hastaliga
kars! iyi bir koruma saglar. Asinin ilk dozundan
bir miktar koruma olusturmak birkac hafta
sUrebilir.

Gengler icin giivenli mi?

llaclarin duizenlenmesinden sorumlu

olan Medicines and Healthcare products
Regulatory Agency (ilac ve Saglik Uriinleri
Dazenleme Kurumu - MHRA), Pfizer asisinin
12-17 yasindakiler icin givenli ve etkin
oldugunu onaylamistir.

S6z konusu onaylama, asilarin bu yas
grubundaki guvenligi, kalitesi ve etkinligi
titiz bir sekilde gézden gecirildikten sonra
gerceklesmistir.

Birlesik Krallik, 12-15 yas arasindaki tim
genclere asi sunan ABD, Kanada ve israil'den
edinilen verilerden de yararlanmistir.

Asagidaki baglantidan erisebileceginiz video
bunu daha detayli sekilde aciklar:

https://twitter.com/DHSCgovuk/
status/1434441175281274890

https://twitter.com/DHSCgovuk/
status/1405246298320637960

Asilar nasil ¢ok siiratli bir
sekilde gelistirildi?

Asllarin hepsi 3 asamali klinik arastirmalardan
gecmis ve dinya genelinde on binlerce insan
Gzerinde test edilmislerdir. Arastirma asamalari
birbirleriyle es zamanli olarak yarttaldugunden
genel asi gelistirme suresi hizlandinlmis ancak
kritik arastirma suresi hizlandirlmamistir. Pfizer
asisi Aralik 2020'den bu yana Birlesik Krallik'ta
milyonlarca insana yapilmistir ve mukemmel bir
guvenlik profiline sahiptir.
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Asagidaki baglantidan erisebileceginiz video
bunu daha detayli sekilde aciklar:

https://twitter.com/DHSCgovuk/
status/1375364398601039872

https://twitter.com/DHSCgovuk/
status/1421206463297441793

Yaygin yan etkiler

Tam ilaclar icin gecerli oldugu gibi asilar da
yan etkilere sebep olabilir. Bunlarin cogu
hafiftir, kisa slrer ve herkeste gérilmez.
Cok yaygin yan etkiler sadece bir veya 2 gin
surmelidir.

Birinci veya 2. glinde gorilen cok yaygin yan
etkiler sunlardir:

aslyl oldugunuz kolunuzda agrili, agir bir his
ve hassasiyet olmasi

kendinizi yorgun hissetme
bas agrisi, agri ve titreme

gencler, ayrica bir veya 2 giin boyunca
sendeleme ve titreme nobetleri ile birlikte
gribe benzer belirtiler de yasayabilir

Kendilerini daha iyi hissetmelerine yardimci
olmasi icin, genclerin dinlenip parasetamol
almasini (paketin Gzerindeki doz tavsiyelerine
uyma kosuluyla) 6neriyoruz.

Son derece nadir olarak gériilen
yan etkiler

Yakin zaman 6nce, dinya genelinde
COVID-19 asllamalarindan sonra miyokardit
ya da perikardit adi verilen kalp iltihaplanmasi
vakalar cok nadir olarak rapor edilmistir. Bu
kisilerin cogu dinlenme ve basit tedavilerin
ardindan kendilerini daha iyi hissetmistir.

Bu vakalar, cogunlukla genc erkeklerde
gorulmus ve genellikle ikinci doz asidan birkag
glin sonra yasanmistir; asinin ilk dozundan
sonra miyokardit gorilmesi son derece
nadirdir.
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Cocugum asi olduktan sonra
misahede altina alinacak mi?

Asilara karsi ciddi boyutlu alerjik
reaksiyonlarin gelismesi son derece nadirdir
ancak enjeksiyondan sonraki birkac dakika
icerisinde ortaya ¢cikma egilimindedir. Okul
cagindakilerin asilanmasindan sorumlu ekipler,
alerjik reaksiyonlari tespit etme ve yénetme
konusunda egitimli olduklarindan, ttm alerjik
cocuklar 15 dakika boyunca musahede altina
alinacaktir.

Okul cagindakilerin asilanmasindan sorumilu
hizmet saglayicilarin timd bir alerjik
reaksiyonu tedavi etmek icin gerekli ekipmani
yanlarinda getirecektir. Yaygin yiyeceklere karsi
alerjisi olan cocuklar, bu ciddi alerjilerden daha
yUksek risk altinda degildir.

COVID-19 asisi hakkinda
nereden daha fazla bilgi
edinebilirim?

NHS brosurleri, nasil etki ettigi ve COVID-19
asisindan sonra beklenecekler dahil asi

hakkinda ebeveynler ve gencler icin daha fazla
bilgi saglar.

Ogrenme engelliligine sahip ya da otizmle
yasayan kisiler icin riza formu ve brostrlerin
erisilebilir versiyonlari mevcuttur. Siparis
etmek ya da indirmek icin braille (gérme
engelli alfabesi) ve BSL (Britanya isaret Dili)
videolarimiz da bulunur. Ayni zamanda,
ceviriler de mevcuttur.
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Okullarda asilama

nasil olacak

Tam okul asilama programlarina benzer
olarak, asilar, okulla yakin sekilde calisacak
olan okul cagi asilama programi hizmet
saglayicisi tarafindan yapilacaktir.

Uygunluk ve asi zamanlamasi
Asiyi kim ve ne zaman olabilir?

Enfeksiyondan dolayi yiksek risk altinda

olan ya da bagisikhgr baskilanmis olan biriyle
birlikte yasayan 12-17 yas arasindaki genclere
de birbirinden 8 hafta arayla 2 asi dozu
sunulmustur.

12-15 yas arasindaki tim genclere simdi,
12 hafta arayla 2 doz asl sunulmaktadir.
Asilama, okul programlari dahilinde ve bazi
asl merkezlerinde sunulacaktir.

Cocugumun COVID-19 testi pozitif ¢ikarsa
ne olur?

COVID-19 testlerinin sonucu pozitif

ciktiysa, cocugunuz, okulda ya da bir
asllama merkezindeki bir asilama seansina/
randevusuna gitmemelidir. Birinci ya da ikinci
doz asilarini olmadan 6nce kendilerini izole
etmeli ve 12 hafta boyunca beklemelidirler.
Yuksek risk sahibi cocuklar, bir test
sonucunun pozitif cikmasindan itibaren
asilarini yaptirmadan 6nce 4 hafta boyunca
beklemelidirler.

Cocugum, okulda sunuldugu giin asi
yaptirmazsa ne olur?

12-15 yas arasinda olup asi gindnde asisini
olmayanlar icin okul ¢agi asilama programi
hizmet saglayicisinin hakkinda okula bilgi
verebilecegi, asinin daha sonraki bir zamanda
yapilmasi ile ilgili dizenlemeler olacaktir. Buna,
okul cagi asilama programi hizmet saglayicisinin
okulu ziyaret ettigi glinden sonra 12 yasina
basacak herhangi bir genc kisi de dahildir.


https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-resources-for-children-and-young-people
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Peki, cocugumun bir saglik sorunu varsa
ya da asilama seansi giiniinde kendisini
iyi hissetmiyorsa?

Bir geng kisi, asilama gununde kendisini iyi
hissetmiyorsa, okul cagi asilama programi
hizmet saglayicisi asi yapilip yapiilmayacagina
karar verecektir.

Okullarindaki ilk aslyr kaciran tim cocuklara
baska bir randevu sunulacaktir. Bu, asagidaki
kategorilere giren 6grencilerin aslya erismesini
saglamaya yardimci olacaktir:

cocugunuz asilama seansindan sonra
12 yasina basiyorsa

cocugunuz asilama gindnde okula
gitmediyse

cocugunuz, yakin zaman énce COVID-19
enfeksiyonu gecirdiyse

aslyl olup olmama konusunda fikrinizi
degistirirseniz ya da bir karar vermek icin
daha fazla zamana ihtiyaciniz varsa

Belirli bir genc kisi icin asinin uygunlugu
hakkindaki tim sorular, bu telafi seanslari
sirasinda gerekli bilgileri paylasabilecek olan,
asilari yapan okul cagi asilama programi
hizmet saglayicisina yoneltiimelidir.

Cocugum evde egitim goriyor
ve okula gitmiyor. Cocuguma da
bu programin bir parcasi olarak
bir asi sunulacak mi?

Evde egitim gorenler ya da sosyal hizmetlere
bagl guvenli cocuk evlerinde yasayanlar gibi
uygun yas grubunda olup okula gitmeyen tim
genclere asl sunulmalidir. Okul cagi asilama
programi hizmet saglayicisinin, bu genclere asi
sunmak icin yurarlakte planlari olacaktir.
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Cocugum 12 yasindan biiyiik ama
bir ileri egitim kolejine gidiyor,
okula gitmiyor. Cocuguma da bu
programin bir parcasi olarak bir
asi sunulacak mi?

Evet. Okula gitmeyen ancak uygun yas
grubuna giren tim cocuklara asi sunulmalidir.
Okul cagr asilama programi hizmet
saglayicisinin, bu cocuklara asi sunmak icin
yurdrlikte planlari olacaktir.

Cocugum bir engelli cocuklar
okuluna gidiyor. Cocuguma da
bu programin bir parcasi olarak
bir asi sunulacak mi?

Evet. Okul ¢agi asilama programi hizmet
saglayicilari, engelli cocuklar okullarina giden
cocuklari da asilamayla gérevlendirilmislerdir.

12-15 yas arasindaki bir
cocuk, daha cabuk olacaksa,
randevusuz bir COVID-19
asilama noktasini
kullanabilir mi?

Evet, bu yas
grubundakiler Ulusal
Randevu Servisini
(National
Booking
Service)
kullanabilir
yada 119'u
arayabilir

ve bunlarin
yani sira
randevusuz
saglk
merkezlerine
de gidebilirler.
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Riza siireci nasil isler?

Tam ebeveynler ya da ebeveynlik
sorumluluguna sahip kisilerden rizalari istenir
ve genellikle bu karari cocuklariyla birlikte
alacaklardir. Bilgi brostrt cocu@a hitap eder
(asinin yapilacadi kisi olarak) ve onlari asiyla
ilgili kararlarini ebeveynleriyle tartismaya
tesvik eder.

Ortadgretim okullarindaki bazi gencler kendi
rizalarini vermek icin yeterli olgunluga sahip
olabilir. Bu durum, bazen bir ebeveyn ilgili riza
formunu okula iade etmediginde ancak cocuk
astlama seansi ginunde asi olmayi istediginde
ortaya gikar. S6zIU rizalarini almak amaciyla
ebeveynle iletisime gecmek icin her tirld caba
sarf edilecektir.

Bu, diger okul asilama programlarindan asina
olacaginiz, kokld bir uygulamadir.

Bir genc kisinin kendi rizasini
verip veremeyecegine kim karar
verir?

Ortadgretim okullarindaki bazi gencler kendi
rizalarini vermek icin yeterli olgunluga sahip
olacaktir. Okul asilama ekibinden saglik
calisanlari genc kisiyle konusacak ve ebeveynle
iletisime gecmek amaciyla her turlt cabayi
sarf edecektir. Bu saglik calisanlari, gencleri
asilama konusunda uzmandir ve kendi
rizalarini vermek icin yeteri kavrayisa sahip
olup olmadiklarini (buna “Gillick yeterliligi’
(Gillick competence) denir) degerlendirmekten
sorumlu olacaklardir.

Bu, diger okul asilama programlarindan asina
olacaginiz, kokld bir uygulamadir.

Gillick yeterliligi (Gillick competence) dahil
riza hakkinda daha fazla bilgi icin bagisiklama
Yesil kitabini (Green book of immunisation)
okuyabilirsiniz — www.gov.uk/government/
publications/consent-the-green-book-
chapter-2.
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Ebeveynler cocuklarina asi
yapilmasini reddedebilir mi?

Evet. Asl, zorunlu degildir. Ebeveynlerden

asl icin rizalarini vermeleri istenecektir.
Gencler asiyr olmak istediklerini belirtebilir ve
kendileri bilgilendirilmis riza saglayabilirler.
Riza konusunda asilama seansindan 6nce bir
mutabakat olmasi icin ebeveynler, asilamadan
once cocuklaryla konusmak icin tesvik
edilmelidir.

Riza alinmadiysa ve genc kisi Gillick
yeterliligine (Gillick competent) sahip
degilse ya da asi olmak istemiyorsa,
asilama yapilmayacaktir.

Bir ebeveynin riza vermedigi
ancak genc kisinin asiy1 olmak
istedigi durumlarda ne olur?

Asilama gibi gerceklestiriimesi dnerilen bir
prosedirin neyi icerdigini tam olarak anlayan
gencler yasal olarak riza verebilirler. Buna
‘Gillick competence’ (Gillick yeterliligi) denir.

Bir ebeveynden riza alinmadiysa ve genc

kisi asl olmak istiyorsa ve saglik calisani
tarafindan Gillick yeterliligine sahip olduguna
kanaat getirilirse, bu durumda genc kisiye asi
yapilabilir.

Okul cagi asilama programi hizmet saglayicisi,
bu durumda, ebeveyn ve genc kisi arasinda bir
mutabakat saglamak amaciyla bir ebeveynle
iletisime ge¢cmek icin her tarld cabayi sarf
edecektir. Ancak, ebeveyn, Gillick yeterliligine
sahip bir genc kisinin kararini gecersiz kilamaz.

Gillick yeterliligi (Gillick competence) dahil
riza hakkinda daha fazla bilgi icin bagisiklama
Yesil kitabini (Green book of immunisation)
okuyabilirsiniz — www.gov.uk/government/
publications/consent-the-green-book-
chapter-2.
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Sikca sorulan

sorular

Cocugumun alerjileri var.
Yine de asiyi olabilir mi?

Asl olamayacak olan cok az sayida cocuk
bulunur.

Asi olacak tim bireylere asilama isleminden
once aslyla ilgili guvenlik bilgilerini ana
hatlariyla belirten bir brosur verilir. Bu, bir geng
kisinin asi olmasini engelleyebilecek herhangi
bir saglik sorunu hakkinda daha ayrintili bilgiye
ulasacagi bir baglantiyr da icerecektir. Pfizer
asisini 'Birlesik Krallik'ta olanlar icin Bilgiye' su
adresten ulasabilirsiniz:

https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/
productinformation

Tam gencler ve ebeveynleri ya da bakicilar,
alerjiler ve COVID-19 asisi hakkinda bir
endiseleri olmalar durumunda Aile Hekimi ya
da uzman doktorlarina danismalidirlar.

Asilarin diizensiz adetlere ya da
beklenmeyen kanamalara yol
actigi dogru mu?

Adet problemleri son derece yaygindir ve

stres ve diger kisa sureli hastaliklar dahil

cesitli faktorlerden kaynaklanabilir. Bazi kisiler,
asi olduktan sonraki ay adetlerinin kisa bir
sUreligine bozuldugunu rapor etmis olsa da bu
duruma asinin sebep olduguna dair herhangi
bir kanit bulunmaz.
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Asilar dogurganhg
etkileyebilir mi?

COVID-19 asllarinin erkek ya da kadinlarda
dogurganhgi etkiledigine dair herhangi

bir kanit bulunmaz. British Fertility Society
(Britanya Dogurganlik Cemiyetinin) web

sitesinde konuyla ilgili bazi faydal bilgiler
mevcuttur.

Asilar alkol iceriyor mu?

Gencler icin 6nerilen asi olan Pfizer COVID-19
asilari alkol icermez.

COVID-19 asilari hayvan iiriinleri
iceriyor mu?

MHRA, asilarin hayvanlardan elde edilen
herhangi bir sey icermedigini teyit etmistir.
Asinin icerdigi tum malzemeler MHRA'nin web
sitesindeki saglik bilgilerinde yayinlanmistir.

Su video konuyla ilgili daha fazla bilgi
saglamaktadir:

https://twitter.com/DHSCgovuk/
status/1387368497517236234

Asi, vegan/vejetaryen,
Miisliiman ya da Yahudi gencler
icin uygun mu?

Pfizer asisi herhangi bir et tirevi, hayvansal
drin ya da yumurta icermez.

ingiltere islami Tip Dernegi (British

Islamic Medical Association), su adresten
edinebileceginiz yararl bir rehber hazirlamistir:
https://britishima.org/operation-vaccination/hub/.

Asilar COVID-19 iceriyor mu?

Hayir, asilar herhangi bir canli virls icermez.
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Daha Fazla Bilgi

Asi hakkinda herhangi bir sorunuz varsa Nasil etki ettigi ve COVID-19 asisindan
lutfen okul cagi asilama programi hizmet sonra beklenecekler dahil ebeveynler ve
saglayicisiyla gérusin. iletisim bilgileri bilgi ve cocuklarin, 12-15 yasindakiler icin COVID-19
riza formunda yer alacaktir. asisi hakkinda konusmalariyla ilgili ek bilgiler

asagidaki baglantida mevcuttur: COVID-19
vaccination: resources for children and young
people — GOV.UK (www.gov.uk).

Karar verme ya da COVID-19 konusunda
kendinizi bunalmis ya da sikintili
hissediyorsaniz, lutfen suradan destek alin:
www.nhs.uk/mental-health/nhs-voluntary-
charity-services/charity-and-voluntary-services/
get-help-from-mental-health-helplines.
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Vaccination, helping to protect those most vulnerable.
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