Polish

Badania przesiewowe szyjki
macicy wykonywane przez NHS

Pomoc w podjeciu decyzji

Niniejsza ulotka zostata opracowana przez agencje Public Health England (PHE) w imieniu NHS



Wybdr, czy poddac sie badaniu przesiewowemu szyjki macicy nalezy do Pani.
Niniejsza ulotka pomoze Pani w podjeciu decyzji. Badanie przesiewowe szyjki
macicy byto dawniej nazywane ,cytologig”.

Dlaczego oferujemy badania przesiewowe
szyjki macicy?

Badania przesiewowe wykonywane przez NHS pomagaja zapobiegac rakowi
szyjki macicy. Kazdego roku w ratujg zycie tysiecy osob w Wielkiej Brytanii,
chronigc je przed rakiem szyjki macicy.'? W Anglii badania przesiewowe w
kierunku raka szyjki macicy zapobiegajg obecnie 70% zgondw z powodu
raka szyjki macicy. Gdyby wszystkie kobiety regularnie odbywaty badania
przesiewowe, mozna by zapobiec 83% takich zgondw.®

Kogo zapraszamy na badanie

Oferujemy badania przesiewowe szyjki macicy co 3 lata kobietom w wieku
25-49 lat oraz co 5 lat kobietom w wieku 50-64 lat. Jest tak dlatego, ze
wiekszos¢ przypadkdw raka szyjki macicy wystepuje u kobiet w tym przedziale
wiekowym. Pierwsze zaproszenia sg rozsytane do kobiet na kilka miesiecy przed
ukonczeniem przez nie 25. roku zycia. Mozna umowic sie na wizyte od razu

po otrzymaniu zaproszenia. Niektdre osoby zapraszamy czesciej z powodu ich
wczesniejszych wynikéw badania przesiewowego (zob. strona 9).

Nalezy zastanowi¢ sie nad skorzystaniem z badania przesiewowego niezaleznie
od swojegj orientacji seksualnej, historii aktywnosci seksualnej czy przyjete;
szczepionki przeciwko wirusowi HPV.

Jezeli jest Pani mezczyzng transseksualnym zarejestrowanym u lekarza
pierwszego kontaktu jako kobieta, bedziemy wysyta¢ do Pani zaproszenia

na badania przesiewowe szyjki macicy. Jezeli jest Pani zarejestrowana jako
mezczyzna, nie bedzie Pani otrzymywac tych zaproszen, ale lekarz pierwszego
kontaktu lub pielegniarka w jego przychodni moze umowic Panig na wizyte,
jezeli ma Pani szyjke macicy. Kobiety transseksualne nie potrzebuja badania
przesiewowego szyjki macicy.



Rak szyjki macicy

Rak szyjki macicy to choroba, w ktdrej komaorki w szyjce macicy

namnazaja sie w niekontrolowany sposdéb i fgcza w mase tkankowa (guza). Wraz
ze wzrostem guza komorki moga rozsiewac sie do innych czesci organizmu
doprowadzi¢ do zagrozenia zycia.

Szyjka macicy jest najnizej potozona czescia macicy, znajdujgca sie w gornej
czesci pochwy.
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Schemat przedstawiajgcy kobiecy uktad rozrodczy. Szyjka macicy znajduje
sie w gornej czesci pochwy.



HPV a rak szyjki macicy
Prawie wszystkie przypadki raka szyjki macicy sa wywotane przez wirusa
zwanego wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV)

Wirus HPV wystepuje bardzo powszechnie. U wiekszosci ludzi dojdzie do
zakazenia nim w ktéryms momencie zycia. Wirus przenosi sie przez bliski
kontakt skory ze skorg podczas kazdego rodzaju aktywnosci seksualnej z
mezczyzna lub kobietg. Wirus HPV moze pozosta¢ w organizmie przez wiele
lat. Jego poziom moze by¢ bardzo niski lub niewykrywalny i wirus moze nie
powodowac zadnych problemow. Oznacza to, ze zakazenie wirusem HPV
mogto pochodzi¢ od partnera sprzed bardzo dawna.

Istnigje wiele réznych typow wirusa HPV, ale tylko niektdre typy wysokiego ryzyka
moga powodowac raka. Typy wirusa HPV powodujgce raka szyjki macicy nie
wywotujg zadnych objawdw. W wiekszosci przypadkéw uktad odpornosciowy
moze zwalczy¢ wirusa, a zakazona osoba nie bedzie nawet wiedziata, ze go
miafa. Niekiedy jednak wirus HPV moze doprowadzi¢ do tego, ze komorki w
szyjce macicy stang sie nieprawidtowe.

Organizm najczesciej pozbywa sie nieprawidtowych komorek i szyjka macicy
wraca do normy. Zdarza sie jednak, ze tak nie jest i nieprawidtowe komodrki moga
przerodzi¢ sie w raka.

Co wptywa na prawdopodobienstwo
zachorowania na raka szyjki macicy?

Badania przesiewowe szyjki macicy zmniejszaja ryzyko zachorowania na raka
szyjki macicy. Dzieki nim wykrywane sg nieprawidtowe komaorki, ktére mozna
usunaé, zanim przerodza sie w raka.

Wirus HPV wystepuje na skorze catej okolicy narzaddw pftciowych i moze
rozprzestrzeniac sie poprzez kazdy rodzaj aktywnosci seksualnej. Oznacza
to, ze prezerwatywy i slinochrony dentystyczne moga pomaoc w zapobieganiu
zakazeniom, ale nie zapewniajg catkowitej ochrony przed wirusem HPV.



Palenie tytoniu zwieksza ryzyko wystapienia raka szyjki macicy, poniewaz
utrudnia organizmowi zwalczenie zakazenia wirusem HPV. Informacije na temat
rzucenia palenia mozna znalez¢ na stronie internetowej www.nhs.uk/smokefree

Szczepionka przeciwko HPV chroni przed typami HPV wysokiego ryzyka, ktore
powodujg wiekszos¢ rodzajow raka szyjki macicy. Nawet jezeli przyjefa Pani
szczepionke przeciwko HPV, zalecamy zastanowienie sie nad skorzystaniem z
badania przesiewowego szyjki macicy, kiedy zostanie Pani na nie zaproszona.
Dzieki temu mozliwe bedzie sprawdzenie, czy nie ma Pani innych typdw wirusa
HPV wysokiego ryzyka, ktére moga prowadzi¢ do raka szyjki macicy.

Rak szyjki macicy w Pani rodzinie nie ma wptywu na ryzyko zachorowania na
niego przez Pania.

Na czym polega badanie przesiewowe szyjKi
macicy”?

Badanie przesiewowe szyjki macicy nie jest badaniem wykrywajgcym raka. Jego
celem jest wykrycie nieprawidtowych komadrek na szyjce macicy. Nieprawidtowe
komdrki moga przerodzi¢ sie w raka, jezeli nie zastosuije sie ich leczenia.

Podczas badania za pomocag miekkiej szczoteczki pobierana jest niewielka
probka komorek z powierzchni szyjki macicy. Probka zostaje umieszczona w
niewielkim, plastikowym pojemniku i wystana do laboratorium. Tam zostaje
poddana analizom pod katem typdw wirusa HPV, ktére moga powodowac
raka szyjki macicy. Jezeli Pani wynik nie wykaze obecnosci najbardzie;
powszechnych typow HPV, ktdre powodujg raka szyjki macicy, ryzyko
wystapienia u Pani raka szyjki macicy jest bardzo niskie i nie ma potrzeby
wykonywania badania w celu wykrycia nieprawidtowych komadrek, nawet jezeli
kiedys je Pani miata.

W przypadku dodatniego wyniku badania na obecnos¢ wirusa HPV przebadamy
probke pod katem nieprawidtowych komarek. Nieprawidtowe komarki nie sa
komarkami rakowym, ale moga przerodzic¢ sie w raka, jezeli pozostang bez
leczenia.



Nastepnym krokiem moze by¢ zaproszenie Pani na dalsze badanie (zwane
kolposkopig), ktére pozwoli przyjrze¢ sie doktadniej szyjce macicy. Jezeli
podczas kolposkopii wykryjemy nieprawidtowe komarki, mozemy zaproponowac
Pani ich usuniecie. W ten sposdb badania przesiewowe moga zapobiec rakowi
szyjki macicy.

Zadne badanie przesiewowe nie jest w 100% skuteczne. W przypadku
badania przesiewowego szyjki macicy jest tak dlatego, ze:

e zakazenie wirusem HPV lub nieprawidtowe komorki moga czasami
pozostac niewykryte (wynik ,fatszywie ujemny”);

e nieprawidtowe komaorki moga przeksztatcic sie w raka w okresie
miedzy badaniami przesiewowymi;

e istnieje niewielkie prawdopodobienstwo, ze wynik wskaze obecnosc
nieprawidtowych komorek, podczas gdy szyjka macicy bedzie
prawidtowa (wynik ,fatszywie dodatni”).

Jezeli badania przesiewowe nie wykryja nieprawidtowych komaorek, nie
gwarantuje to, ze ich Pani nie ma ani ze nie wytworzg sie w przysztosci.

Przebieg badania przesiewowego szyjkKi
macicy

Przed wizyta

Badania przesiewowe w kierunku szyjki macicy sg zazwyczaj przeprowadzane
przez pielegniarke lub lekarza pfci zenskiej. Jezeli cheiataby Pani mie¢ pewnosg,
ze badanie wykona kobieta, moze Pani o to poprosi¢, umawiajgc sie na wizyte.

Pani wizyta powinna odby¢ sie w dniu, w ktérym nie bedzie Pani miata
miesigczki. Jezeli Pani nie miesigczkuje, badanie przesiewowe moze odby¢ sie w
dowolnym terminie.

Nie nalezy stosowac zadnych dopochwowych lekdw, srodkéw nawilzajgcych ani
kremow w ciggu 2 dni przed badaniem, poniewaz moga one mie¢ wplyw na jego
wyniki.



Powinna Pani porozmawiac¢ z pielegniarka lub lekarzem, jezeli:

e jest Pani w cigzy
e jest Pani po wycieciu macicy
e uwaza Pani, ze bedzie Pani trudno poddac sie badaniu.

Moze Pani porozmawiac¢ z pielegniarka lub lekarzem, jezeli obawia sie Pani
badania przesiewowego. Beda oni mogli odpowiedzie¢ na Pani wszelkie
watpliwosci i pytania. Jezeli zdecyduje sie Pani poddac¢ badaniu, beda tez mogli
przygotowac wizyte tak, aby czuta sie Pani bardziej komfortowo.

Podczas wizyty
Samo badanie trwa tylko 1-2 minuty. Cafa wizyta trwa zazwyczaj okoto 10 minut.

Pielegniarka lub lekarz poprosi Panig o zdjecie ubrania od pasa w ddt (lub zdjecie
samej bielizny, jezeli ma Pani na sobie luzna spddnice) i utozenie sie na tozku ze
zgietymi i rozsunietymi kolanami. Otrzyma Pani papierowg chuste lub recznik do
przykrycia brzucha i bioder.

Osoba przeprowadzajgca badanie wsunie do Pani pochwy przyrzad
nazywany wziernikiem i delikatnie go otworzy. Umozliwi to zobaczenie szyjki
macicy. Wzierniki sa najczesciej wykonane z plastiku i do kazdego badania
przesiewowego uzywany jest nowy wziernik. Nastepnie za pomocg niewielkiej,
miekkiej szczoteczki pielegniarka lub lekarz pobierze probke komaorek z
powierzchni Pani szyjki macicy. Moze Pani odczuwac¢ dyskomfort, powinien on
jednak szybko ming¢. Jezeli poczuje Pani bdl, powinna Pani powiedzie¢ o tym
pielegniarce lub lekarzowi, a oni postarajg sie zapewnic¢ Pani wiekszy komfort.

To Pani bedzie miata kontrole nad przebiegiem wizyty i bedzie mogta w kazdej
chwili poprosic¢ o przerwanie badania.
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Schemat przedstawiajacy sposéb pobierania probki komorek z szyjki macicy do
badania przesiewowego za pomocg wziernika i matej, miekkiej szczoteczki.

Wyniki badania przesiewowego szyjki
macicy

Pielegniarka lub lekarz powie Pani, kiedy moze Pani spodziewac sie listu z
wynikiem. Badanie ma cztery mozliwe wyniki.

1. wynik ujemny badania w kierunku wirusa HPV

Ujemny wynik testu na obecnos¢ wirusa HPV oznacza, ze nie bedziemy
przeprowadzac dalszych badan. Ten wynik oznacza bardzo niskie
prawdopodobienstwo obecnosci nieprawidtowych komadrek na Pani szyjce
macicy. Nawet jezeliby tam byty, ryzyko problemu z ich powodu bytoby skrajnie
niskie. Za 3 lub 5 lat (w zaleznosci od Pani wieku) zostanie Pani zaproszona na
nastepne badanie przesiewowe.



2. ,HPV positive: no abnormal cells” (obecnos¢ wirusa HPV: brak
nieprawidtowych komarek)

Jezeli badanie Pani probki na obecnos¢ wirusa HPV ma wynik dodatni,

zbadamy jg réwniez pod katem nieprawidtowych komarek szyjki macicy.

Jezeli nie zostang wykryte, Pani wynik potwierdzi obecnos¢ wirusa HPV przy
braku nieprawidtowych komadrek. Zaprosimy Panig takze na nastepne badanie
przesiewowe wczesnigj niz zwykle (wiecej informacji na ten temat bedzie zawierat
list z wynikiem). Ma to na celu sprawdzenie, czy Pani uktad odpornosciowy
zwalczyt wirusa HPV (dzieje sie tak w wiekszosci przypadkdow).

3. ,HPV positive: abnormal cells found” (obecnos¢ wirusa HPV i nieprawidtowych
komorek)

Istnigje kilka ,stopni" nieprawidtowych komadrek, poniewaz niektére z nich sg
powazniejsze niz inne. Pani list z wynikiem bedzie zawierat wiecej informaciji

na temat znaczenia wyniku. Jezeli badanie wykaze obecnos¢ wirusa HPV i
nieprawidtowych komadrek szyjki macicy o dowolnym stopniu, zostanie Pani
skierowana na kolposkopie (zob. strona 11). Wyslemy Pani ulotke informacyjng
na temat kolposkopii (,NHS cervical screening — having a colposcopy”).

4. JInadequate result” (wynik nieczytelny)

Moze sie zdarzy¢, ze probka zostanie opisana jako ,materiat nieodpowiedni do
oceny”. Moze to by¢ spowodowane problemem technicznym, na przyktad jezeli
laboratorium nie jest w stanie uzyskac¢ wyniku badania na obecnos¢ HPV z Pani
probki lub stwierdzi¢, czy w probce znajduja sie nieprawidtowe komaorki, czy tez
nie. W przypadku nieczytelnego wyniku zostanie Pani zaproszona na ponowne
badanie przesiewowe szyjki macicy za 3 miesigce, podczas ktérych liczba
komorek stanie sie zndw wystarczajgca do pobrania.
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Schemat przedstawiajacy wyniki dla kazdych 100 osdb, ktére poddaja sie
badaniom przesiewowym szyjki macicy
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Co dzieje sie z ;))robkaml PO badaniu
przesiewowym?’

W zaleznosci od wyniku badania przesiewowego Pani probka moze by¢
przechowywana w laboratorium przez co najmniej 10 lat. Pani wynik bedzie
przechowywany w bezpiecznym krajowym systemie komputerowym, aby
pracownicy NHS mogli porownac Pani ostatni wynik z poprzednimi wynikami.

Informacje na temat sposobu, w jaki agencja Public Health England i NHS
wykorzystuja i chronig dane z badan przesiewowych mozna znalez¢ na stronie
internetowej: www.gov.uk/phe/screening-data

Kolposkopia

Kolposkopie przeprowadza sie zazwyczaj w szpitalnej poradni. Specjalista
przyjrzy sie doktadnie szyjce macicy za pomocag soczewki powiekszajacej
wyposazonej w zrodto swiatta (kolposkopu). Moze pobrac¢ niewielkg probke
tkanki (wykonujac biopsje), aby sprawdzi¢ wszystkie nietypowo wygladajace
okolice szyjki macicy. Jezeli komdrki sa nieprawidtowe w stopniu powaznym,
konieczny moze by¢ zabieg w celu ich usuniecia. Pomoze to zapobiec rakowi
szyjki macicy.

Wiecej informaciji na temat kolposkopii mozna znalez¢ w naszej ulotce na stronie

internetowe;:
www.gov.uk/government/publications/cervical-screening-colposcopy
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Mozliwe korzysci i ryzyko zwigzane z
badaniami przesiewowymi szyjki macicy
Wybdr, czy poddac sie badaniu przesiewowemu szyjki macicy nalezy do Pani.
Aby pomdc Pani w podjeciu decyzji, przedstawiamy informacje o mozliwych
korzysciach i ryzyku.

Mozliwe korzysci

Badania przesiewowe szyjki macicy pomagajg zapobiega¢ rakowi szyjki macicy.
Kazdego roku badania przesiewowe szyjki macicy ratujg zycie tysiecy oséb w
Wielkiej Brytanii, zapobiegajac rakowi szyjki macicy. "2

Mozliwe ryzyko

Gtdwne rodzaje ryzyka zwigzane z badaniem przesiewowym szyjki macicy sa
zwigzane z usuwaniem nieprawidtowych komadrek podczas kolposkopii, a nie z
samym badaniem przesiewowym. Usuwanie nieprawidtowych komaorek moze
czasami powodowac krwawienie lub zakazenie, a takze mie¢ wptyw na przyszte
cigze. Kobiety, ktdre zajdg w cigze po usunieciu nieprawidtowych komaorek,

nie sg narazone na zwiekszone ryzyko przedwczesnego porodu, jezeli zostang
poddane standardowemu leczeniu. Jezeli konieczne bedzie usuniecie wiekszej
ilosci tkanki szyjki macicy, w niewielkim stopniu zwiekszy to ryzyko urodzenia
dziecka o 1-2 miesiace za wczesnie. Moze to dotyczy¢ okoto 16% kobiet (16 na
100), ktére poddadzg sie temu bardziej rozlegtemu leczeniu, a nastepnie urodza
dziecko.*

Nie u kazdej osoby, ktdrej usunieto nieprawidtowe komarki wystgpitby rak
szyjki macicy. Proponujemy leczenie wszystkim kobietom z nieprawidtowymi
komdrkami duzego stopnia, poniewaz nie jest mozliwe okreslenie, u kogo
rozwinie sie rak szyjki macicy, a u kogo nie.
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Objawy raka szyjki macicy

Rak moze zacza¢ rozwijac¢ sie miedzy regularnymi badaniami przesiewowymi.
Wazne jest, aby zwraca¢ uwage na wszystkie nietypowe dla siebie objawy, w
szczegodlinoscai:

e krwawienia miedzymiesigczkowe, podczas lub po stosunku albo po
menopauzie
e zmiany w wydzielinie z pochwy.

Badania przesiewowego nie przeprowadza sie w celu uzyskania
informaciji na temat przyczyny objawow.

Jezeli wystgpig u Pani ktéres z tych zmian, nie powinna Pani czekacé na
nastepne badanie przesiewowe. Powinna Pani jak najszybciej zgtosi¢ sie
do lekarza pierwszego kontaktu. Lekarz bedzie mogt Panig zbadac i w razie
potrzeby skierowac do poradni ginekologicznej.

Obecnosé tych objawdw najczesciej nie oznacza, ze ma Pani raka. Jezeli jednak
okaze sie, ze ma Pani raka, wczesne rozpoznanie i leczenie moze oznaczac

wieksze prawdopodobienstwo przezycia.
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Dodatkowe informacije i grupy wsparcia
Jezeli ma Pani pytania na temat badan przesiewowych szyjki macicy, moze
Pani porozmawiac z lekarzem pierwszego kontaktu, pielegniarka zatrudniong
W jego przychodni lub odwiedzi¢ lokalng poradnie ds. antykoncepcji/zdrowia
seksualnego.

Wiecej informaciji na temat badan przesiewowych szyjki macicy mozna znalez¢
na stronie internetowej:

www.nhs.uk/cervical

Wiecej informacji na temat kolposkopii zawiera nasza ulotka:
www.gov.uk/government/publications/cervical-screening-colposcopy

Aby zrezygnowac z udziatu w badaniach przesiewowych:
www.gov.uk/phe/screening-opt-out

14



Materiaty zrodtowe
1. Peto, R et al. (2004). The cervical cancer epidemic that screening has
prevented in the UK. Lancet 35, 249-256.

2. Castanon, A et al. (2017). By how much could screening by primary human
papillomavirus testing reduce cervical cancer incidence in England? Journal of
Medical Screening vol. 24, (2) 110-112.

3. Public Health England. Health Matters: making cervical screening more
accessible (2017). Accessed 14/03/2019.
www.gov.uk/government/publications/health-matters-making-cervical-screening-
more-accessible/health-matters-making-cervical-screening-more-accessible--2

4. Sasieni, P et al. (2015). Risk of preterm birth following surgical treatment for

cervical disease: executive summary of a recent symposium. British Journal of
Obstetrics and Gynaecology 123: 1429-1429.

15



Dostepna jest wersja HTML niniejszej ulotki. Mozna jg
przeglgdac i pobrac¢ w wersji z duzg czcionka, a takze
skorzystac z czytnika ekranu w celu odstuchania
wersji dzwiekowej. Wiecej informacii:
www.gov.uk/phe/cervical-screening-leaflet

Mozemy zapewniC ulotke w wersji drukowane;
alfabetem Braille'a. E-mail:
phe.screeninghelpdesk@nhs.net

Zdjecia:
Oktadka: Shutterstock/Rawpixel.com
Strona 8: Jo’s Cervical Cancer Trust

Niniejsze informacje (z wytaczeniem logo) mozna wykorzystywac ponownie, bezptatnie i w
dowolnym formacie lub na dowolnym nosniku, zgodnie z warunkami zawartymi w wersji 3
Otwartej Licencji Rzadowej (Open Government Licence v3.0). Jezeli podalismy informacije
o prawach autorskich osob trzecich, konieczne bedzie uzyskanie zgody od wtasciwych
posiadaczy tych praw autorskich.

Numer w systemie publikacji PHE: GW-339

Pierwsza publikacja: czerwiec 2019 r. Numer ulotki: CSP14

Niniejsza wersja: czerwiec 2019 . PN2464547

Termin przegladu: czerwiec 2022 r. © Crown copyright 2019
S&?,’.°£f,§£f'3§§.'p gggn Agencja Public Health England wspiera
Committed to clearer Cele Zréwnowazonego Rozwoju ONZ.

communication TAINABLE é &“
e SUSTANABLE (S \ | ©

aw




